[image: image1.jpg]I'ocynapcrBenHoe 0101KeTHOe 001e00pa3oBaTeIbHOE yUpeKICHHE
«3anHcKkas mKoaa Ne 9 114 Aereii ¢ orpaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBb S

CornacoBaHo PaccmoTpeno Ha MO
Ha MC I'BOY KIIACCHBIX  PYKOBOAMTENEH U
«3anHckas mkosa Ne 9y BHEYPOUYHOM JIEATETEHOCTH
[porokon Ne 7 [Tporokon Ne 7/

or«d9» 0O 2025r.  or«db» __ oF 2025 T.

PyxoBoaurtens MC PyxoBoaures IIIMO
Maitoposa 3.B. Hemuna A.M. @féy%

Pa6ouas nporpamma
BHEYPOYHOH IEATETBbHOCTH
«YYEHHUE C YBJIEYEHUEM)»

3 kaace

Ha 2025 - 2026 yueOHbI# roa

[TaiixynoBoit Enenbr MuxaitIoBHBI

&





РАЗДЕЛЫ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
3. СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

4. КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
6. ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа внеурочной деятельности «Учение с увлечением» для 3 класса разработана на основе:

- адаптированной основной общеобразовательной программы (далее - АООП) образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) ГБОУ «Заинская школа №9».

- программы воспитания ГБОУ «Заинская школа №9».

Цель и задачи внеурочной деятельности
Цель данной программы: создание условий для развития познавательной активности и мотивации к учёбе у детей.

Задачи программы:

- формировать общеинтеллектуальные знания и умения (операции анализа, сравнения, обобщения, - выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость мыслительных процессов);

- формировать и развивать логическое мышление;

- способствовать развитию внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, переключение и т.д.);

- способствовать развитию памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие смысловой памяти);

- развивать пространственное восприятие и сенсомоторную координацию;

- формировать положительную мотивацию к учению.

Общая характеристика курса

В системе образования обучающихся с нарушением интеллекта курс «Учение с увлечением» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов.

Программа курса «Учение с увлечением» представляет собой комплекс специально разработанных занятий, сочетающих в себе коррекционно-развивающие упражнения с разнообразным познавательным материалом. Это совокупность обеспечивает как развитие познавательных потребностей учащихся, так и их психических качеств: всех видов памяти, внимания, наблюдательности, быстроты реакции, воображения, речи, пространственного восприятия и сенсомоторной координации, коммуникабельности, таких способностей мышления, как анализ, синтез, исключение лишнего, обобщение, классификация, установление логических связей, способность к конструированию.

Занятия, поданные в игровой форме, способствуют непринужденной коррекции и развитию умственных качеств школьников, формированию общеинтеллектуальных умений, расширению кругозора, развитию познавательных способностей и в конечном итоге – достижению хороших результатов в учебе, на основе развития стремления к восприятию чувств других людей и экспрессии эмоций.

Описание места курса в учебном плане

Курс «Учение с увлечением» входит в раздел «Внеурочная деятельность» и  относится к части учебного плана формируемой участниками образовательных отношений.

В соответствии с учебным планом рабочая программа по курсу «Учение с увлечением» в 1 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 33 часа  в год (1 час в неделю).

I четверть - 8 часов;

II четверть - 7 часов;

III четверть - 11 часов;

IV четверть - 7 часов.
Возможно увеличение или уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков или праздничные дни. На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться  (увеличиваться, уменьшаться) на незначительное количество часов.

В Программе учитывается «Стратегия национальной безопасности Российской Федерации» от 2 июля 2021 г. № 400. На каждом занятии затрагиваются темы защиты традиционных российских духовно – нравственных ценностей культуры и исторических памятников. 

Так же учитывается реализация единого профориентационного минимума (основной уровень). Отражается во всех разделах (темах).

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).

Личностные результаты:
развитие познавательных интересов, учебной мотивации;

развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов;

расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе.
СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«Веселая грамматика» 
Как обходились без письма? Рассказ учителя «А начинали всё медведи». Слова в переносном смысле «медвежий угол, медвежья услуга». Сигналы – символы. Легенда о Тесее. Заучивание песенок - «Напоминалок».
Древние письмена. Рисуночное письмо. Игра «Угадай символ». Сказка Р. Киплинга «Как было написано первое письмо». Иероглифы - «Священные знаки».
Как возникла наша письменность? Застывшие звуки. Финикийский алфавит. Греческий алфавит. Кириллица или глаголица? Творческое задание «Придумай свой алфавит».
Игры с буквами и  словами. Анаграммы. Метаграммы. Логорифмы.

Фразеологизмы в нашей речи. Игры: «Фразеологический зверинец», «Разгадай ребус», «Город мастеров».

Этимология слова и правописание словарных слов. Игра «Найди слово».
 «Юный математик»
«Как люди научились считать» (из  истории математики). «Количественные представления» (Игры: «Найди числа». «Цифры на пальцах»).

«Пространственные представления». Упражнение «Графический диктант». Математическая игра «Сделай так, как я скажу». «Стрела». Упражнение «Цветные карандаши»
«Геометрические головоломки». «Геометрические фигуры. Представление о форме». Игры; «Рассели фигуры», «Назови признак фигуры», «Продолжи ряд из геометрических фигур». Головоломка «Колумбово яйцо». Головоломка «Пентамино». Головоломка «Квадрат Пифагора». Головоломка «Вьетнамская игра». Монгольская игра-головоломка.
«Представление о цвете». Игры: «Твест», «Цветовые дорожки», «Цветные слова».

Путешествия точки. (Правила построения рисунков по клеткам с использованием образца). Игра «Движение светлячка». Графические диктанты. Сравнение полученных рисунков с оригиналом путем наложения.
Тайны шифра. Знакомство с алфавитной и координатной шифровкой. Разгадывание зашифрованных текстов. Составление шифровок с помощью игры «Кот и телефон». Игра-шифровка «Тик-так». Составление шифровок по собственному замыслу.
Лабиринты. Игра «Помоги герою выбраться из лабиринта». Игра «Выбери правильный путь». Веселые лабиринты. Упражнения в прохождение лабиринтов разной сложности.
Веселая геометрия. Задания по перекладыванию спичек.
 «Чтение с увлечением»

Игры со словами «Грамматическая арифметика» (из книги «Увлечение чтением»)

Работаем над интонацией при чтении (Любой знак препинания требует паузы).

Работаем над интонацией при чтении (Повествовательная, восклицательная, вопросительная интонация, интонация перечисления).

Слова – «родственники». Секреты родственных слов. Игра «Третий лишний». Игра «Кто больше?». 
Развиваем технику чтения (из книги «Увлечение чтением»)
Шарады. Правила разгадывания. Упражнения в разгадывании шарад. Занимательные шарады.
Рифма. Знакомство с рифмой. Игра «Веселые рифмовки». Подбор рифмы к словам.  Сочинение стихов с заданной рифмой. Конкурс чтецов.

 «Юный натуралист»

Как приборы и инструменты помогают изучать окружающий мир.
Экология с увлечением.

Забавные пернатые друзья. Игра «Узнай птицу по описанию». Работа с детскими энциклопедиями

Бабочки и мотыльки. Игра «Найди сходства и различия дневных и ночных бабочек». Выполнение узора на крыльях бабочки (понятие симметрии).
Загадки под водой. Разгадывание кроссвордов о рыбах. Работа с детскими энциклопедиями.

Самые известные заповедники России. Рисование природоохранных знаков.
Проектная деятельность «Газета для любознательных».

Занимательные эксперименты.
«Создаем радугу». «Оживляем нарисованную стрелку».
«Строим мост из бумаги».
«Цветок на воде». «Картонная рыбка».
«Волшебный пакет».
«Воздушный шарик». «Свойства воздуха».
«Невидимые чернила».
Формы организации внеурочной деятельности: игровая деятельность, познавательная деятельность, проблемно - ценностное общение, досугово - развлекательная деятельность.
Виды внеурочной деятельности: игра, турнир, встреча, практика, экскурсия.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Название темы
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	План
	Факт

	1
	Как обходились без письма? 
	1
	03.09
	I ч. 

	2
	Как люди научились считать (из  истории математики). 
	1
	10.09
	

	3
	Игры со словами «Грамматическая арифметика» (из книги «Увлечение чтением»).
	1
	17.09
	

	4
	Как приборы и инструменты помогают изучать окружающий мир.
	1
	24.09
	

	5
	Занимательные эксперименты. «Создаем радугу». 
	1
	01.10
	

	6
	Древние письмена. Игра «Угадай символ». 
	1
	08.10
	

	7
	«Пространственные представления». 
	1
	15.10
	

	8
	Работаем над интонацией при чтении (Любой знак препинания требует паузы).
	1
	22.10
	

	9
	Экология с увлечением.
	1
	12.11
	II ч.

	10
	Занимательные эксперименты. «Строим мост из бумаги».
	1
	19.11
	

	11
	Как возникла наша письменность? 
	1
	26.11
	

	12
	Геометрические головоломки. 
	1
	03.12
	

	13
	Работаем над интонацией при чтении (Повествовательная, восклицательная, вопросительная интонация, интонация перечисления).
	1
	10.12
	

	14
	Забавные пернатые друзья. 
	1
	17.12
	

	15
	Занимательные эксперименты. «Цветок на воде». «Картонная рыбка».
	1
	24.12
	

	16
	Игры с буквами и  словами. 
	1
	14.01
	III ч.

	17
	Слова – «родственники». Секреты родственных слов. 
	1
	21.01
	

	18
	Бабочки и мотыльки. 
	1
	28.01
	

	19
	Занимательные эксперименты. «Волшебный пакет».
	1
	04.02
	

	20
	Фразеологизмы в нашей речи. 
	1
	11.02
	

	21
	«Путешествия точки».
	1
	18.02
	

	22
	Развиваем технику чтения (из книги «Увлечение чтением»).
	1
	25.02
	

	23
	«Загадки под водой». 
	1
	04.03
	

	24
	Занимательные эксперименты. «Воздушный шарик». «Свойства воздуха».
	1
	11.03
	

	25
	Этимология слова и правописание словарных слов. Игра «Найди слово».
	1
	18.03
	

	26
	Тайны шифра. 
	1
	25.03
	

	27
	Шарады. Правила разгадывания. 
	1
	08.04
	IV ч.

	28
	Самые известные заповедники России. 
	1
	15.04
	

	29
	Занимательные эксперименты. «Невидимые чернила».
	1
	22.04
	

	30
	Лабиринты. Упражнения в прохождение лабиринтов разной сложности.
	1
	29.04
	

	31
	Рифма. Знакомство с рифмой. 
	1
	06.05
	

	32
	Проект «Газета для любознательных».
	1
	13.05
	

	33
	Веселая геометрия. Задачи со спичками.
	1
	20.05
	

	34
	Занимательные эксперименты. «Оживляем нарисованную стрелку».
	1
	
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Учебно-методическое обеспечение:

- информационные сайты, интернет-ресурсы, энциклопедии и др.;

- видеофильмы, мультфильмы, презентации, онлайн-музеи и выставки.
Технические средства:

- ноутбук;

- образовательные ресурсы сети – интернет (видеоролики, видеофильмы).

Учебно-практическое оборудование:

- касса букв и слогов;

- раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, геометрические фигуры и тела);

- наборы предметных и сюжетных картинок;

- карточки для индивидуальной работы (схемы слов, предложений и т.п.);

- слоговые таблицы;

- образца написания букв;

- мозаика, шнуровки, шаблоны, трафареты;

- конструктор;
- наборы счетных палочек;

- геометрические фигуры и тела (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, шар, куб, брус); - трафареты и шаблоны геометрических фигур;

- набор предметных картинок;

- карточки с числами; 

- наборное полотно;

- дидактические игры (настольно-печатные и пр.);

- раздаточный дидактический материал (игрушки, атрибуты для сюжетных игр);

- книги (справочники, энциклопедии).
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